“Akarmilyen a vilag

lgyekezni kell megszépitni.

A gyermekekert elsésorban,

De magunkert is,

Mert ha nem, akkor miért él az ember?
(Wass Albert)
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Bemutatkozas

Bizonyara On is tudja, hogy hazankban,
sajnos nagyon magas a sziiletéskor, vagy
azt kévetéen valamilyen médon (testileg
és/vagy értelmileg) sériilt gyermekek sza-
ma. Tanittatasuk, gondozasuk és foglalkoz-
tatadsuk komoly terheket ré a csaladokra és
kozvetlen kornyezetukre. Alapitvanyunk f6é
célkitlizése, hogy e stlyos probléma meg-
oldasahoz segité kezet nyujtson a csala-
dok szadmara és hasznos programok szerve-
zésével elésegitse az ilyen hatrannyal kizdé
gyermekek, fiatalok integracidjat.

Alapitvanyunk munkdjat,
2015-ben a Kisalféldi Presztizs Dij
Kuratdriuma, a , Tdrsadalmi
felelésségvallalds” kategoridban,
dijazdsra érdemesnek itélte!

A Méhecske Kozhasznu Alapitvany, 2007-
ben jott létre, azért, hogy a fent emlitett
céljai mellett, tdmogassa az egészségugyi
és szocidlis okok miatt nehéz helyzetbe ke-
ralt gyermekeket, csalddokat, felkarolja az
id&s, maganyos embereket. Az alapitvany
nyitott mindazon szervezetek felé, akik cél-
jainkkal, elveinkkel egyetértenek, és meg-
valdsulasaban szivesen kdzremukddnek.




Kuratoériumi tagok

Minden tagunk, tamogatonk, segiténk, hozzajarul
alapitvanyunk fejlédéséhez, Mindegyiklik szama-
ra kiemelten fontosak azok az értékek, melyeket
alapitvanyunk kozvetit és képvisel.

Székely Istvan,
elnok

Vincze Tibor,
titkar

Lukacsy Eszter
Scharek Zsuzsa
Szalai Agnes
Taralik Laszlo
Telkes Mateé



Alapitvany torténete

A Méhecske Kbdzhasznu Alapitvanyt, 2007-ben
alapitotta Némethné Etl Maria (EtIné Fehér Zsu-
zsanna). Az alapitvdny megalmoddja, és hajté-
motroja, korabbi elnéke, Székely Marta, 2023
novemberében feladva klUzdelmét betegségé-
vel, sajnos eltavozott kozulunk, hatrahagyva azt
a rendegteg elvégzett munkat, melyet a célok
elérése érdekében végzett, és nagyon sok tervét,
melynek megvaldsitasa, immar az Ujja alakult
kuratoriumra harul. Tenniakarasaval, munka-
birdsdval, magasra tette a mércét, igy nem lesz
kénnyU az utdédok dolga. Marta éroksége eldtt
tisztelegva, az elndkséget, férje; Székely Istvan
vallalta, és mostantdl, az O vezetésével végzi
munkajat az alapitvany. A Méhecske Alapitvany
alapelveit Székely Marta csaladi korulményeire
és életvitelére helyzetére alapozta, de és a tag-
jok kivalasztasanal is fontos szempont volt
az empatikus hozzaallas, vagy akar az
érintettség is.

A szervezet rovid, kozép és
hosszu tavu célkitlzései-
nek megvaldsitdsa érde-
kében 2011-t6l lIétrehozott
egy irodat mely jelenleg

a Fehérvari u. 75. sz. alatt
talalhaté. Ez ad otthont a
tréningeknek, taldlkozok-
nak, foglalkozasoknak, és
nem utolsé sorban, hite-
lesebbé teszi az alapit-
vany muikodését.




Ergomeéteres versenyek

A ciklikus sportagak, mint az Uszas, futds, evezés,
kerékparozas stb. méré gépe, az ergométer. Ezt az
emberi teljesitmény mérésére alkalmas eszkozt, az eve-
z6s0k felkészulésuk soran edzéeszkdzkent hasznaljak,
versenyszezonban pedig kiegészitésként.

A paraevezés, korabbi elnevezése az adaptiv evezés,
mely a fogyatékkal él6 emberek szamara kinal spor-
toldsi és versenyzési lehetdségeket. A versenyzés meg-
hatarozott kategdridkban lehetséges.

Ma mar nem csak regionalis, vagy orszagos szinten,
hanem akar nemzetkdzi versenyeken is megmeéret-
tetheti magat, aki elég erét érez egy ilyen jellegU kihi-
Vas teljesitésében!

Méhecske Alapitvany tobb mint 15 éve szervez
hasonlé rendezvényeket orszagos szinten is. 2008-
ban az elsé ,Méhecske Ergométer Versenyen” 24 fo-
gyatékkal él6 fiatal vett részt, azdéta minden évben
egyre novekszik a sportolni vagyod és a versenyre ne-
vezék szama, igy ma mar 100-130 f6 kUzd egymassal
a gybzelemeért, az érmekért, a helyezésekért.

A 2008-as rendezvény 6ta, tobb mint 1000 indulé
mondhatja el, hogy érmet szerzett a Méhecske ver-
senyeken. Vannak olyan fogyatékkal €l6 sportoldk,
akik csak az ergométeren tudnak indulni, mivel a sza-
bad vizi evezés nem elérheté szamukra az allapotuk,
vagy a korulményeik miatt, igy mindig kiemelkedd
élmény szamukra, ha elldtogathatnak a gyéri métara.
Tobb éven keresztiil az Arkad Bevasarlokdzpont adott
otthont a versenynek, majd a Mobilis Interaktiv Kial-
litasi Kdzpont, 2018-t6l pedig az Olimpiai Sportpark
biztositja a helyet a versenyekhez.

A versenyz&k szamara az alapitvany biztositja a napi
étkezést, valamint minden résztvevd dijazdsban ré-
szesUl, hiszen az elismerés szamukra nagyon fontos. ~
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Az alapitvany létrehozott egy Vandordijat, me-
lyet minden évben a Magyar Orszagos Evezds
Bajnoksag férfi felnétt (para)futam elsé helye-
zettje nyerhet el. A szervezet a sport szervezd te-
vékenységét a Magyar Paralimpiai Bizottsaggal
és a Magyar Evezds Szovetséggel egylttmu-
kodve folytatja.
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Parasportag tamogatas

A parasport tamogatasanak otlete onnan szar-
mazik, hogy Székely Marta és Székely Istvan sajat
gyermekiuiket is megtanitottak evezni. 2008-ban
Székely Istvan edzd, heti egy alkalommal, délel&t-
tdnként evezni tanitotta a Barczi Gusztav Ovoda,
Altaldnos Iskola, Készségfejlesztd Iskola, Kollégi-
um ndévendékeit, - és még jé néhany fiatalt, aki
érintettsége okan az evezésben latta meg a kihi-
vast, vagy akar csak egy kicsit mozogni szeretett
volna - mindezt dnkéntes alapon.

Az orszagban elséként - a Magyar Evezds Sz6-
vetséggel egyltt - életre hivott versenyzési
technika, amikor egy egészséges és egy fogya-
tékkal él6 Ul egy kétparevezés (dublo) hajéban.
Az egészséges egyensulyt tart, a fogyatékkal élé
pedig evez és ez a feldllds, azdta hagyomany lett és
ugyanigy versenyeznek a sportoldk, a mai napig a
szabad vizen is.

A mozgasukban korlatozott sportoléknak adap-
tiv hajora* (*a versenyzd egészségugyi probléma-
it figyelembe vevd specidlis kialakitasu hajd) van
szUkséguk, hogy versenyezhessenek.

2.010 New Zealand, Cambfri
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A Méhecske Alapitvany rengeteg
programot, pl. jotékonysagi balt
szervezett, hogy vasarolni tudjon
egy ilyen evezds hajot. A befolyt 6sz-
szeget egy vallalkozé H. Tibor nagy-
lelkl magan felajanlassal egészitett
ki, igy teljestlt a megalmodott cél
2009-ben.

A hajé marciusban érkezett meg, Ham-
burgbdl Magyarorszagra, és majusban
mar versenyeztek is vele Lengyelor-
szagban. Ezen hajo segitségével, sike-
ralt kijutnia Lengyel Ménikanak a 2012-
es londoni Paralimpiara, ami régodta
dédelgetett alma volt a versenyzének,
edzéjének Istvannak és Martanak is.



Paralimpia

Alapitvanyunk életében egy nagy meérfoldké-
nek szamitott, amikor Lengyel Moénika para-
evezbsnek - akit szervezetink tdmogatott - si-
kerilt kijutnia a 2012. évi londoni paralimpiara,
melyet nagyon szép eredménnyel zart, meg-
szerezte a ,,B” donté 6. helyét.

Evezds versenyekre vald felkészUléseinknek elébb
Gyéri Vizugy-Spartacus Evezés Klub adott ott-
hon, majd késébb a Mosonmagyardévari Evezés
Klub és az Arrabona Evezés Klub .

2015-ben Székely Istvan betegsége miatt, nem
tudta tovabb folytatni edzdi tevékenységét, ezért
Lérincz Krisztina felkészitését a ridi paralimpiara
egy budapesti klubnak adta at.

A felkészités olyannyira sikeresnek bizonyult,
hogy 2016-ban Riéban, Lérincz Krisztina a 11.
helyen zart a paralimpian.

Kerekesszékes paraevezésok

Lengyel Monika,
Benei Lészlc’%
L&rincz Krisztina,
Petd Zsolt,

Németh Szabolcs

2017. EIYOF, Gyor



P
5

2012 London

=
[¢]
ie)
=
o
-
N
—
o
N




Jotékonykodas

Fontosnak tartjuk, hogy az emberek ne csak
egy évben egyszer nyissdk meg a sziviket (pl.
karacsonykor), hanem az év 365 napjan, hiszen
segitségre folyamatosan szUkség van. Fontos,
hogy alapitvanyunk, egész évben lehetésége-
ihez mérten tamogatja a hatranyos helyzeti
csalddokat. A szervezet és tamogatdi, az dnkén-
tesek segitségével igyekeznek minél tobb csalad
életébe egy kis remeényt, 6romaot csempészni.

Az alapitvany tamogatasokbdl, palyazatokbdl
és sajat szervezésl gyljtésekbdl finanszirozza
a koltségeket, ezért szivesen fogad targyi és
anyagi tamogatasokat, tartés élelmiszereket,
valamint nyitott minden olyan szervezet felé, akik
egyetértenek céljaival és egyuttmuikodnének ko-
z6s célok megvaldsitasaban pl. programok... (tamo-
gatasukkal segitenék az alapitvany munkajat.)




Az ,csomagok” tartds élelmisze-
rek, higiénia termékek, valamint
a gyermekek részére édességek
és egy 'cip&sdoboznyi szeretet”
meglepetés ajandék formajaban,
nyUjtanak segitséget a raszoru-
[6knak.




Potvizsga felkészités

Az ingyenes potvizsga felkészité program
2008-t6l, immar hagyomanyként mikodik
Gyérben, melyet a Széchenyi Istvan Egyetem
és Gyér Varos Onkormanyzata is tamogat.

Az elsé évben 14 gyermek vette igénybe a segit-
séget, de ez a szam, mara mar tanévenként 9-10
iskolabol 40-50 tanuldéra bévult atlagosan. A fel-
készité orakon, a tanarok koézel 500 tanulénak
segitettek a poétvizsga sikeres lekiizdésében.Az
felkészité orak szamara a termeket, jelképes bsz-
szegért az egyetem bocsajtja rendelkezésre.

A tanfolyam jellemz&en az 5-6. évfolyamos tanu-
loknak szol. HosszU évek ota 7-8 kivald pedagogus,
3hétalatt,10 napon at, napi4drabanigyekszikmin-
den tanuldt felkésziteni a vizsgakra, matematika,
torténelem, magyar, biolégia és idegen nyelv tar-
gyakbol. Tanulok 92%-a sikeresen vesziaz akadalyt
a potvizsgakon.

Programunk nem csak a hatranyos helyzet( ta-
nulék szamara all nyitva, hanem minden tanu-
lasi nehézséggel kiizd6 fiatal szamara is.

A felkészités sordn, a gyerekek szamara, az alapit-
vany biztosit tizérait és innivaldt, valamint a felké-
szités végén tanszercsomagot is kapnak a tanu-
I6k. Mindezeket palyazati pénzbdl és szponzorok
segitségével tudja finanszirozni a szervezet.

A pandémias intézkedések miatt kialakult ott-
honi online oktatashoz, egy tdamogaté vallalat
jovoltabdl, 12 db laptoppal jarult hozza, hogy
raszorulé gyermekek lépést tudjanak tartani a
tananyaggal.

Kovetkezd kitlzott cél, hogy ha az alapitvany tébb
forrashoz jut, akkor mar januartdl elindithassa
a felkészitd programot, hogy a tanuldk elkerul-
hessék a pdtvizsgakat.




Nyari taborok

Az alapitvany 9 és 14 év kozotti gyermekeket
var nyari taborokba és sport foglalkozasokra. A
kézmuves foglalkozasok soran a gyerekek kiélhe-
tik kreativitasukat, fejleszthetik és készségeiket.
A programok része arcfestészet, tandsvényi turak
pl. Gyérben, a PUspdkerddben, valamint 1 napos
kirdanduldsok Gyd&rben és kornyékén. A taborok
végeén minden gyermek egy kis ajandékkal és
rengeteg élménnyel tavozik.

Gyér, Puspokerds '




Kézmiives foglalkozasok

A kézmlves foglalkozasok az alapitvany iroda
helyiségében kialakitott kis kreativ sarokban
kerulnek megrendezésre, ahol egy képzému-
vész tanitasaval és iranyitasaval a résztvevé
gyerekek festenek kére, Givegre és elsajatithat-
jak a kulonboz6 festési technikakat is.

Az ilyen alkalmakkor készitik el az dnkéntesek
— akik 14-90 éves korig szép szdmban vannak -
a karacsonyi vasarra szant aprosagokat. Ezek az
ajandéktargyak varrasi, horgolasi és festési tech-
nikaval készulnek.

Az elkészUlt targyakat a gydri Adventi vasarban
adomanyokeért cserébe kinaljuk a segité szandé-
ku latogatok szamara.




Tréningek

Fontosnak érezzuk, hogy a raszorulé csalado-
kat ne csak adomanyokkal és lelkileg tAmogas-
suk, de segitsiink hétkéznapi teendéik elvég-
zésében is, példaul hivatalos dokumentumok és
nyomtatvanyok kitéltésére iranyuld vagy az Ugy-
intézéseknél vald segitségnyudjtasra.

Kisebb, 2-6 f&s csoportos tréningeket szervezunk,
melyeket kivald szakemberek tartanak.

llyenek példaul
SzUl6 és gyermek kozotti konfliktus kezelése
Munkahelyi problémak megoldéasa
Csaladi érték megbecsulése
Pénz megbecsulése, értékelése
és beosztasa

stb. l\ _




Jovo

Szeretnénk mindenképp folytatni a mar ha-
gyomanyként jél miikédé programokat.

Egyik célkitlizéslnk, hogy tovabb bdévitsik on-
kénteseink és tagjaink szamat.

Szeretnénk cégekkel és szervezetekkel tdbb
programot szervezni és jé kapcsolatokat fenntar-
tanivelUk.

Bdéviteni kivanjuk tréningjeink témait is, hogy
minél tobb élethelyzetet lefedhessunk, altaluk
pedig segitséget nyUjthassunk a raszoruld csala-
doknak.

Adomanyok formajaban tovabbra is varjuk: a
pénzbeli adomanyokat, élelmiszereket, tisztal-
kodé szereket és targyi eszkoézoket (szbveta-
nyagokat, egyéb apré targyi eszk6zoket)



Tamogatoink

Nonprofit szervezetként elenged- )
hetetlen a mukodésunkhoz, hogy EMBERI EROFORRASOK

széleskdrd tamogatdi bazis segitse MINISZTERIUMA
munkankat, hogy céljainkat minél

magasabb szinten tudjuk megvalodsi-

tanil Kérjuk On is vegyen részt a cél-

jaink megvaldsitasaban, partnerként, ,
tamogatéként, vagy akar onkéntes- BETHI._E_I\:I_QABOR
ként! Egyuttmukodési javaslataival Alapkezelé Zrt.
keresse munkatarsainkat, a webolda-

lon talalhato elérhetéségeinken, vagy A Nemzeti

a kapcsolatfelvételi lapon! = Egyiittmiikédeési

u Alap

Aktiv, segiteni akaré embereket ke-

resiink partolénak, tagnak, onkén- EMBERI EROFORRAS
% TAMOGATASKEZELO

tesnek.

Az Onkénteskedés a vildgon a leg-
szebb cselekedet.




MEHECSKE KOZHASZNU
ALAPITVANY

Ezuton kerjiik tAmogatasat, alapitvanyunk
céljainak elérése erdekeben.

A banki atutalassal befizetett adomanya leirhaté személyi
jovedelemado alapjabol!

Az alapitvany részére adomanyaikat a kévetkezé
bankszamlaszamra sziveskedjenek eljuttatni:

58600283-11154828

IBAN: HU 745860 0283 1115 4828 0000 0000

Kérijiik, addja 1%-daval
tamogassa alapitvanyunk
munkajat !

Adoszamunk: 18986484-1-08

() Székely Istvan, elnok © info@mehecske-alapitvany.hu
+36/30 4117527 @ 9011 Gyér, Lehar Ferenc u.101

@ www.mehecske-alapitvany.hu




